
Choregraphe : 

Description :

Musique :

Rythme : 

Niveau :

1à8

1&2

3-4

5-6

&7

&8

9à16

1-2

3&4

5-6

7&8

17à24

1-2

3&4

5&6

7&8

25à32

1&2

3&4

5-6

7&8

33à40

1&2

&3

du Droit

&4

&

5-6&

(légère diagonale gauche)

7-8&

(légère diagonale droite)

Gauche à gauche, croiser Droit derrière Gauche

(&) Gauche à gauche, (7) Talon Droit devant en diagonale droite

(&) Ramener Droit près du Gauche, (8) croiser Gauche devant Droit

Sailor step Gauche

Shuffle arrière G, D, G

Ramener Droit près du Gauche

(5) Gauche devant, (6) amener Droit derrière Gauche, (&) Gauche devant

(7) Droit devant, (8) amener Gauche derrière Droit, (&) Droit devant

 TAKE BACK 

Petra Geens

Intermediaire

Polka

Tourner 1/4 tour à droite pour un Shuffle latéral D, G, D

  Restart ici murs 3 et 5

(1) Touch Gauche près du Droit, (&) poser Gauche près du Droit, (2) Talon Droit devant

(&) Tourner 1/4 tour à gauche et ramener Droit près du Gauche, (3) touch Gauche

(&) poser Gauche près du Droit, (4) talon Droit devant

Shuffle Droit devant D,G,D

SAILOR STEP, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK 1/4 TURN L,

TOUCH, HEEL, TOUCH 1/4 TURN, HEEL, LEFT WIZARD, RIGHT WIZARD

CROSS

En ligne, 2 murs, 48 comptes

I'll Take You Back de Brad Paisley

Shuffle Droit devant D,G,D

Gauche devant, Pivot 1/2 tour à droite

Shuffle Droit devant D,G,D

3/4 TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD, ROCK, RECOVER, COASTER STEP

Reculer pied Droit en 1/4 tour à gauche, avancer pied Gauche en 1/2 tour à gauche

Commencer la danse sur les paroles (après 4x8 comptes)

SHUFFLE FORWARD, PIVOT 1/2 RIGHT, SIDE, BEHIND, STEP, HEEL, STEP

Rock step Gauche, revenir en appui sur le Droit

Avancer Droit, Touch Gauche derrière Droit

STEP, TOUCH, SHUFFLE BACK, CHASSE 1/4 TURN R, SAILOR STEP

Side Rock Droit à droite, revenir sur le Gauche en 1/4 tour à gauche

Sailor step Droit

SHUFFLE FORWARD

Croiser Gauche derrière Droit, Droit à droite, croiser Gauche devant Droit

Coaster step Gauche



41à48

1-2

3-4

5&6

7-8

Restart murs 3 et 5 après le compte 36

&36

Restart mur 7 après le compte 44, en gardant le PDC sur le pied Gauche

1-2

3-4

Restart

(&) poser Gauche près du Droit, (36) touch Droit près du Gauche

Gauche devant, pivot 1/2 tour à droite

Sweep pied Droit en 1/2 tour à gauche, touch pied Droit près du Gauche

SWEEP 1/2 TURN LEFT

PIVOT 1/2 TURN RIGHT, FULL TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD

RESTARTS

Gauche arrière en 1/2 tour à droite, Droit devant en 1/2 tour à droite

  Restart ici mur 7
Shuffle G, D, G devant

Gauche devant, pivot 1/2 tour à droite

Gauche devant, Full Turn à droite (en gardant le poids du corps sur le Gauche)


