I'm Alive

Niveau :Débutan
Description : Line 32 temps 4 murs

_ :K EEP IT COUNTRY ! Musique : I'm Alive - Céline Dion

Chorégraphie : Bob Bonnet

Shuffle c6té, rock step, avant %2 tour, avant % tour

1&2  "Shuffle" avec pas de cété sur le pied droit, gauche ensemble a c6té de droit, pas de cété sur le pied droit,
3,4 rock arriere sur le pied gauche, revenir sur le pied droit.

5,6 Pas avant sur le pied gauche, % tour vers la droite,

7,8 pas avant sur le pied gauche, % tour vers la droite.

Shuffle c6té, rock step, avant %2 tour, avant % tour

1&2  "Shuffle" avec pas de cété sur le pied gauche, droit ensemble a c6té de gauche, pas de c6té sur le pied gauche,
34 rock arrieére sur le pied droit, revenir sur le pied gauche.

5,6 Pas avant sur le pied droit, ¥ tour vers la gauche

7,8 pas avant sur le pied droit, ¥z tour vers la gauche.

Mambo avant, mambo arriére, struts avec bump

1-4 Mambo Step avec pas avant sur le pied droit, revenir sur le pied gauche, pas sur place sur le pied droit a c6té du
pied gauche, pas arriére sur le pied gauche, revenir sur le pied
droit, pas sur place sur le pied gauche.

5,6 Toucher la pointe du pied droit devant avec un petit coup de hanche, déposer le talon,

7,8 Toucher la pointe du pied gauche devant avec un petit coup de hanche, déposer le talon.

Kick ball touches X2, sailor step, sailor step ¥4 tour

1&2  "Kick-Ball-touches™” avec “Kick™” avant sur le pied droit, revenir sur la plante du pied droit
et toucher le pied gauche a gauche,

3&4  “Kick-Ball-touches” avec “Kick” avant sur le pied gauche, revenir sur la plante du pied gauche et toucher le pied
droit a droite.

5&6  "Sailor Step" en croisant le pied droit derriere le pied gauche, pas de c6té sur le pied
gauche et revenir sur le pied droit,

7&8  "Sailor Step" en croisant le pied gauche derriére le pied droit, pas de c6té sur le pied droit avec ¥ tour vers la
droite, pas a gauche sur le pied gauche.
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