EAGLES ROCK

Chorégraphe: Gaye Theate
Musique: How Long - The Eagles

Intermediate, 64 temps, 4 murs, 1 tag, 1 restart

SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, V2 TURN RIGHT (TWICE), CROSS, HOLD & CLAP

1-2 PD rock coté droit, transfert poids du corps sur le PG

3&4 PD cross shuffle

5-6 PG pas en arriére avec Y4 de tour a droite, PD pas sur le co6té droit avec 4 de tour a gauche
7-8 PG croiser devant pied droit, pause et clap des mains

SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, V2 TURN RIGHT (TWICE), CROSS, HOLD & CLAP

1-2 PD rock coOté droit, transfert poids du corps sur le PG

3&4 PD cross shuffle

5-6 PG pas en arriére avec %1 de tour a droite, PD pas sur le co6té droit avec 4 de tour a gauche
7-8 PG croiser devant pied droit, pause et clap des mains

FORWARD ROCK, WALK BACK RIGHT, LEFT, BACK ROCK, FORWARD RIGHT, TOUCH
1-4 PD Rock step devant, transfert poids du corps sur le PG, 2 pas en arriere PD, PG
5-8 PD rock step arriere, transfert poids du corps sur le PG, PD pas devant, PG pointer a c6té du PD

ROCK (X 4), JAZZ BOX, TOUCH

1-4 PG pas c6té gauche, PD rock sur le coté droit, PG rock sur le coté gauche, PD rock sur le c6té droit
5-8 PG croiser devant PD, PD pas en arriere, PG pas coté gauche, Pointer PD a c6té du PG

Danser le tag de 4 temps ici pendant le 2eme mur et recommencer la danse aprés le tag

CHASSE RIGHT, BACK ROCK, KICK BALL CROSS, KICK BALL CROSS
1&2  PD chasse a droite

3-4 PG rock step en arriére, transfert poids du corps sur le PD

5&6 PG kick devant, PG revenir a c6té du PD, PD croiser devant PG
78&8 PG kick devant, PG revenir a c6té du PD, PD croiser devant PG

CHASSE LEFT, BACK ROCK, KICK BALL CROSS, KICK BALL CROSS
1&2 PG chasse a gauche

3-4 PD rock step en arriére, transfert poids du corps sur le PG

5&6 PD kick devant, PD revenir a c6té du PG, PG croiser devant PD
7&8 PD kick devant, PD revenir a c6té du PG, PG croiser devant PD

Y4 RIGHT, Y2 RIGHT, BACK ROCK, FULL TURN LEFT (TRAVELING FORWARD), WALK, WALK
1-2 PD pas devant effectuant 4 de tour a droite, PG pas en arriére en effectuant %2 tour a droite
3-4 PD rock step en arriére, transfert poids du corps sur le PG

5-6 PD pas en arriére effectuant %2 tour a gauche, PG pas devant effectuant %2 tour a gauche
7-8 2 pas en avant PD, PG

HEEL SWITCHES (X 3), CLAP, HIP BUMPS FORWARD (TWICE) HIP BUMPS BACK (TWICE)

1&2& PD talon devant, PD revenir a coté du PG, PG talon devant, PG revenir a c6té du PD
3-4 PD talon devant, pause & clap des mains

5&6 Balancer les hanches 2 fois vers |'avant

7&8 Balancer les hanches 2 fois vers I'arriére

TAG

SIDE RIGHT, TOUCH, SIDE LEFT, TOUCH
1-4 PD pas sur le coté droit, PG pointer a c6té du PD, PG pas sur le coté gauche, PD pointer a c6té du PG

Site du club des White-Wolf: http://www.escarpin.info

Site de Jean-Marie: http://www.jmcountry.be ( vous pouvez y télécharger toutes les stepsheets )
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http://www.jmcountry.be/

