
    ALL SHOOK UP

LINE Dance -  1 mur  -  80 temps ( A, AB,AB,AB) 

Musique : All Shook up par Billy Joel 

Chorégraphe :Noami Fleetwood         

PARTIE A

SHUFFLE FORWARD X 2, GRAPEVINE, TOUCH, SHUFFLE BACK X 2 

1 & 2  Shuffle devant gauche ( G,D,G) 

3 & 4  Shuffle devant droit ( D,G,D)

5-6-7-8Vine à gauche, toucher le PD à côté du PG 

1 & 2  Shuffle derrière droit ( D,G,D) 

3 & 4 Shuffle derrière gauche ( G,D,G) 

5-6-7-8Vine à droite, toucher le PG à côté du PD

STROLL FORWARD, KICK, STROLL BACK, TOUCH 

1-2-3-4Pas G devant, pas D devant, pas G devant, kick PD devant  

5-6-7-8Pas D derrière, pas G derière, pas D derrière, touche le PG à côté du PD  

STOMP, CLAP, POSE AND HOLD, PELVIC ROLLS X 2 

1 – 2 Stomp PG devant diagonale gauche, clap vers la gauche 

3 – 4 Garder le bras G tendu dans la diagonale à gauche et ramener la main D à la hanche 

droite, pause 

5-6-7-8Rouler les hanches sur deux temps ( 2X) 

  

GRAPEVINE, TOUCH, STEP ½ TURN, 

1-2-3-4Vine à gauche, toucher le PD à côté du PG 

5-6-7-8Pas D devant, ½ tour à gauche et PG devant ( 2X) 

1-2-3-4Vine à droite, toucher le PG à côté du PD 

5-6-7-8Pas G devant, ½ tour à droite et PD devant ( 2X) 

PARTIE B

GRAPEVINE, HITCH 1/2 TURN , STROLL BACK, TOUCH, HEEL STRUTS 

FORWARD  

1-2-3-4Vine à gauche, ½ tour à gauche et hitch genou D

5–6-7-8Pas D derrière, pas G derrière, pas D derrière, toucher le PG à côté du PD 

9 – 16   En avançant talon G, poser plante, talon D, poser plante, talon G, poser plante, talon D, 

poser plante 

1 – 16 Reprendre de 1 à 16 


