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Chorégraphe Violet Ray 
Description Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 
Niveau Débutant/Intermédiaire 
Musique Blue Bayou / Robi Kahakalau 
 
 
 

FORWARD ROCK, RECOVER, ½ TURNING TRIPLE, FORWARD ROCK, RECOVER, ¼ TURN CHASSE'  
1-2  PD rock devant, transfert poids du corps sur le PG  
3&4   ½ tour à droite en shuffle (droit, gauche, droit) (6:00)  
5-6  PG rock devant, transfert poids du corps sur le PD  
7&8  PG pas sur côté gauche en faisant ¼ de tour à gauche, PD revenir à côté du PG, PG pas côté gauche  

 

FORWARD ROCK, RECOVER, RONDE SWEEP, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE  
1-2  PD Rock devant, transfert poids du corps sur le PG  
3-4  PD Effectuer un mouvement circulaire de devant vers l'arrière ( sweep ) en terminant derrière le PG  
5-6  PG Rock côté gauche, transfert poids du corps sur le PD  
7&8  PG croiser devant PD, PD pas sur le côté droit, PG croiser devant PD  

 

SIDE ROCK, RECOVER, CROSS, FLICK, CROSS ROCK, RECOVER, BACK LOCK STEP  
1-2  PD Rock côté droit, transfert poids du corps sur le PG  
3-4  PD croiser devant le PG, lever le PG en arrière orienté en diagonale ( flick )  
5-6  PG croiser devant PD, transfert poids du corps sur le PD  
7&8  PG pas en arrière, PD croiser devant PG, PG pas en arrière  

 

BACK ROCK, RECOVER, FORWARD LOCK STEPS, FORWARD ROCK, RECOVER, ½ TURNING TRIPLE  
1-2  PD rock arrière, transfert poids du corps sur le PG  
3&4  PD pas devant, PG croiser derrière PD, PD pas devant  
5-6  PG rock devant, transfert poids du corps sur le PD  
7&8   ½ tour à gauche en shuffle (gauche, droit, gauche)  

 
 
 
 
 
 
 
 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 


